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Abstrak

Penggunaan ayat al-Quran sebagai terapi dalam rawatan penyakit dewasa ini tidak boleh
dinafikan lagi. Dalam hal ini, terdapat kombinasi ayat al-Quran yang berbeza digunakan
terhadap rawatan sesuatu penyakit walaupun rawatan terhadap penyakit yang sama. Tambahan
lagi, setiap pengamal juga mempunyai kombinasi ayat tersendiri ketika rawatan berpandukan
pengalaman dan ilmu masing-masing. Melalui analisis indukif dan deduktif, artikel ini bertujuan
untuk membincangkan kepentingan dalam pemilihan sesuatu ayat al-Quran bagi rawatan
terhadap penyakit austistik secara umum, yang disokong oleh penjelasan dan pandangan ulama’
tafsir dan sarjana semasa. Kombinasi ayat-ayat yang dipilih tersebut adalah berdasarkan kepada
garis umum bagi semua pesakit autistik. Hasil kajian mendapati bahawa terdapat 15 kombinasi
ayat daripada beberapa surah yang boleh dijadikan terapi umum bagi rawatan penyakit autistik,
yang disokong berdasarkan kepada beberapa signifikan yang umum bagi semua pesakit
autistik. Kombinasi ini boleh dijadikan sebagai terapi atau salah satu usaha dalam membantu
pesakit autistik sekalipun tidak dapat menyembuhkan secara menyeluruh. Diharapkan terapi ini
dapat digunakan oleh guru pembimbing di sekolah untuk membantu pesakit autistik di sekolah
khas di Malaysia ini.

Kata kunci: Terapi al-Quran; autistik; rawatan Islam; kombinasi rugyah & penyakit

Abstract

The use of Quranic verses as therapy in the treatment of diseases as of late cannot be denied
any further. In this regard, there are different combinations of Qur'anic verses being used as a
treatment of a particular disease, even for same disease. In addition, each practitioner also

practices his own combination of verses during treatment depending on their experience and
studies. Through inductive and deductive analysis, this article aims to discuss the significance
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in the selection of each verse of the Qur'an for treatment of autistic diseases in general, which
are backed by the explanation and opinion of current scholars. The combination of the selected
verses is based on the general guidelines for all autistic patients. The results of the study found
that there are 15 combinations of verses from several surahs that can be used as a general
therapy for the treatment of autistic diseases based on some common significance for all autistic
patients. This combination can be used as a therapy or amongst the efforts to assist autistic
patients albeit it cannot be completely cured. It is hoped that this therapy can be used by
guiding teachers in schools to help autistic patients in special schools in Malaysia.

Keywords: Qur’anic therapy, autistic; Islamic treatment,; combination of ruqyah & diseases
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PENGENALAN

Terapi al-Quran mempunyai persamaan dengan al-rugyah al-syari'yyah membawa maksud
penawar yang dijadikan sebagai pelindung atau benteng bagi diri seseorang supaya tidak
ditimpa penyakit yang menggunakan ayat-ayat alquran sebagai medium atau usaha untuk
menyembuhkan sesuatu penyakit samada penyakit luaran ataupun dalaman (Khaled, 2008).
Ruqyah secara bahasa berasal dari bahasa Arab yaitu kata raqiya-yarga-ruqyan wa rugyatan,
yang bermakna berlindung terkenal. Ibnu al-Asir mengatakan bahwa rugyah adalah memohon
perlindungan kepada Allah dari segala macam penyakit seperti demam, dan penyakit-penyakit
lainnya (Ibnu Manzur)

Wahbah al-Zuhaili mendefinisikan ruqyah ialah apabila seseorang mengubati
seseorang yang sakit dengan berdoa melalui ayat-ayat alquran dan doa bagi memohon untuk
mendapat kebaikan dan kesihatan (Wahbah, 1984). Manakala menurut Sayyid Sabiq
mengatakan bahwa rugyah yang disyariatkan adalah rugyah yang dilakukan dengan cara
berdoa, berdzikir kepada Allah, menggunakan bahasa Arab yang boleh difahami maknanya
dan tidak mengandung unsur-unsur kesyirikan.

Menurut para ulama antaranya Imam al-Baghawi mengatakan bahawa rugyah (jampi)
yang dilarang adalah rugyah yang di dalamnya terdapat kesyirikan atau disebutkan di
dalamnya jin-jin jahat, atau rugyah yang bukan berbahasa Arab dan tidak diketahui apa
hakikatnya. Hal ini kerana boleh jadi rugyah itu telah dimasuki oleh sihir atau kekafiran.
(Irsyad Fatawa siri 249)

Manakala menurut al-Alamah Syeikh Abul Aliyah Muhammad bin Yusuf al-Jurani
menyatakan bahawa rugyah iaitu doa perlindungan (pencegahan) bagi orang yang sakit
dengan membaca ayat-ayat al-Quran al-Karim, nama-nama Allah dan sifat-sifatNya,
disamping doa-doa syar’i yang menggunakan Bahasa Arab atau selain Bahasa Arab yang
diketahui maknanya, lalu ditiupkan untuk memelihara kesihatan, menolak bala dan
mengangkat penyakit (Yusof, 2007).
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Daripada ‘Awf bin Malik al-Ashja’i, mengatakan bahawa kami melakukan rugyah
(Jjampi) ketika zaman jahiliah, lalu apa pandangan kamu wahai Rasulullah SAW. Lalu sabda
Nabi SAW:

e A8 AL AL G Y R L 1l 2

Terjemahan : “Bentangkan kepadaku ayat rugyah kalian. Tidak mengapa untuk
melakukan rugyah selagi mana tidak ada syirik.” (Muslim: no. hadith 5862)

Demikian juga, disebutkan oleh Khadher dan rakan-rakan (2017) bahawa antara
peristiwa yang pernah berlaku adalah apabila Abi Sa‘id al-Khudri yang telah membacakan
surah al-Fatihah bagi membantu merawat seorang ketua kabilah yang telah disengat kala
jengking. Dengan keyakinan yang teguh daripada pihak Abi Sa‘id al-Khudri dan takdir
daripada Allah SWT, ketua kabilah tersebut disembuhkan oleh Allah SWT (Muslim, no.
2201).

Menurut Sheikh ‘Azim al-Abadi hadith ini menjadi dalil keharusan untuk melakukan
amalan rugyah dan berubat menggunakan apa yang tidak ada kemudaratan dan juga dengan
sesuatu yang tidak bercanggah dengan syarak. (al-Kafi, 775)

Menurut (Dr. Khaled, 2004) dalam Kkitabnya ruqyah terbahagi kepada empat:
Pertama: Rugyah menggunakan dan membacakan ayat-ayat Allah, Asma’ul Husna dan sifat-
sifatnya yang mulia. Kedua: Ruqgyah dengan menggunakan dan membaca zikir dan doa
ma’thurat. Ketiga: Rugyah dengan menggunakan dan membaca doa dan zikir yang bukan
ma’thurat tetapi tidak bercanggah dengan doa ma’thurat. Keempat: Ruqyah dengan
menggunakan dan membaca sesuatu yang tidak difahami maksudnya seperti yang dilakukan
oleh masyrakat jahiliah sebelum kedatangan islam dan juga seperti jampi mentera yang tidak
difahami maksudnya kerana dikhuatiri terjerumus kepada kesyirikan dan pemujaan makhluk
halus.

Ayat-ayat al-Quran secara umumnya adalah merupakan syifa’ atau ubat. Dalam
mengenal pasti kombinasi ayat-ayat al-Quran yang bersesuaian dan boleh digunakan dalam
terapi autistik ini, pengkaji membahagikan kepada dua kombinasi utama dalam rawatan yang
berkaitan dengan autistik. Ini kerana dalam soal rawatan menggunakan rugyah ini, tidak boleh
diselaraskan secara bersama pada satu jenis kombinasi rugyah sahaja, tetapi perlu melihat dan
meneliti aspek simptom dan jenisnya sebelum menentukan kombinasi rugyah. Jadi, dua
pembahagian tersebut adalah merujuk kepada kombinasi rugyah umum yang boleh
diaplikasikan kepada semua jenis autistik dan satu kombinasi khusus yang bergantung kepada
simpton dan jenis autistik yang dialami oleh seseorang pesakit.

Kombinasi ayat-ayat rugyah umum merupakan ayat-ayat al-Quran yang digunakan
secara umum untuk semua kategori autistik, sama ada autistik ‘high function’ atau autistik
‘low function’ serta untuk semua kombinasi masalah yang terdapat pada autistik. Ayat-ayat
yang terdiri daripada surah al-Fatihah dan selawat asas digunakan sebagai rugyah umum
autistik berdasarkan kepada peristiwa yang berlaku kepada Abi Sai’d al-Khudri yang telah
membacakan surah al-Fatihah dalam merawat pesakit dan telah diperakukan oleh Nabi SAW
sendiri (Sedek Ariffin, 2011).
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Oleh itu, artikel ini hanya akan membincangkan pada bahagian pertama sahaja iaitu
kombinasi ayat-ayat al-Quran yang umum yang boleh dijadikan sebagai terapi al-Quran
dalam rawatan autistik.

ISU DAN PERMASALAHAN

Kaedah terapi dalam rawatan autistik ini terlalu banyak, namun dalam penelitian yang
dijalankan didapati bahawa bagi terapi menggunakan ayat-ayat al-Quran sebagai rugyah
dalam rawatan autistik didapati masih tidak menyeluruh. Pada masa yang sama, penggunaan
terapi al-Quran berasaskan kepada kombinasi beberapa rugyah daripada ayat-ayat al-Quran
mempunyai signifikan yang boleh membantu dalam rawatan autistik. Sesuai juga dengan
perkembangan semasa kini, di mana terdapat pertambahan dalam statistik kelahiran autistik
di dunia secara umumnya dan di Malaysia khususnya. Di samping kurangnya kaedah yang
menggunakan terapi berasaskan al-Quran dalam rawatan penyakit khususnya apabila
melibatkan penyakit fizikal. Dalam beberapa kajian menunjukkan bahawa ramai kalangan ibu
bapa yang mengalami tekanan kerana sukar untuk mencari rawatan dan terapi yang sesuai
untuk anak mereka. Ada juga sebahagian mereka terpaksa berhenti kerja untuk menguruskan
anak autistik memandangkan autistik tidak sesuai untuk dihantar ke pusat penjagaan biasa
berikutan tingkah laku mereka yang berbeza daripada kanak-kanak normal (Farhana, 2020).
Malah yang lagi penting sehingga hari ini pakar-pakar dunia belum menjumpai satu kaedah
atau ubat yang khusus dalam menangani masalah ini. Justeru, berbekalkan mukjizat serta sifat
al-Quran sebagai syifa’ seperti yang difahami daripada ayat 82 surah al-Isra’ satu kaedah
terapi al-Quran perlu diwujudkan dan dibina dalam membantu golongan autistik ini
menghadapi kehidupan mereka sebaiknya.

Justeru, perbincangan ini adalah sebagai salah satu usaha penting yang cuba merangka
dan mencadangkan beberapa kombinasi ayat al-Quran yang boleh dijadikan sebagai rugyah
atau boleh disebutkan sebagai terapi al-Quran dalam rawatan autistik. Namun, seperti yang
dijelaskan, fokus perbincangan ini hanya kepada beberapa ayat yang boleh dijadikan sebagai
kombinasi rawatan umum kepada semua autistik. Di mana boleh difahami bahawa, ia akan
menjadi tapak asas utama sebelum rawatan menggunakan kombinasi rugyah yang khusus
yang bergantung kepada simpton dan jenis serta keadaan individu yang menghidapnya.

SKOP DAN METODOLOGI

Perbincangan dalam artikel ini akan memberikan fokus terhadap dua aspek utama yang
berkaitan dengan autistik iaitu [pertama] penjelasan tentang justifikasi pemilihan ayat al-
Quran atau doa tertentu sebagai rugyah yang boleh dijadikan sebagai terapi berdasarkan
kepada perbincangan ulama dan sarjana Islam dan [kedua] perbincangan terhadap ayat-ayat
yang telah dipilih berdasarkan kepada penilaian terhadap aspek dan simptom utama bagi
autistik dan menganalisis justifikasinya sebagai terapi dalam rawatan autistik. Cuma perlu
diberikan penekanan bahawa pada perbincangan dalam artikel ini, skop perbahasan hanya
terhadap kombinasi ayat-ayat umum yang boleh menjadi terapi al-Quran secara holistik
terhadap semua pesakit autistik. Dalam pada itu, perlu diberikan penjelasan juga bahawa
dalam meletakkan kombinasi ini, pembahagian ayat-ayat tersebut berdasarkan kepada

79



JURNAL ISLAM DAN MASYARAKAT KONTEMPORARI, 23(3): 76-85

pemahaman dalam hadith Nabi SAW, atau pandangan ulama’ terhadap ayat-ayat tersebut,
atau berkaitan dengan signifikan ayat-ayat tersebut kepada simptom yang ada dan juga
mengikut pengalaman daripada pengamal-pengamal perubatan Islam.

Data-data yang dikumpulkan adalah berdasarkan kepada maklumat dokumentasi sama
ada daripada karya-karya turath (klasik) atau daripada buku-buku semasa khususnya rujukan
kepada tesis dan disertasi serta artikel jurnal. Keseluruhan data dianalisis berdasarkan kepada
metode induktif, deduktif dan deskriptif agar dapat mencapai kesimpulan yang membawa
kepada hasil dapatan yang boleh dimanfaatkan.

HASIL DAPATAN
Justifikasi Pemilihan Ayat Bagi Terapi al-Quran secara Umum bagi Autistik

Sebelum perbincangan yang lebih lanjut terhadap kombinasi ayat yang dipilih dan signifikan
kepada pemilihannya, perlu difahami dahulu bahawa, dalam pengubatan Islam berasaskan
kepada rugyah, terdapat beberapa signifikan yang sesuai dengan jenis penyakit. Perkara ini
telah dibincangkan oleh Khadher Ahmad dan rakan-rakan dalam beberapa artikel yang telah
diterbitkan, seperti artikel “Terapi Rugyah Berasaskan al-Quran: Analisis Signifikan Dalam
Rawatan Penyakit” yang telah diterbitkan dalam Jurnal Darul Quran, JAKIM (Khader
Ahmad, 2014), dan artikel “Signifikan Penggunaan Ruqyah Berasaskan al-Quran Dalam
Rawatan Penyakit: Satu Analisis satu bab dalam buku (Khader Ahmad, 2014).

Pertama: Ayat-ayat al-Quran dipilih berdasarkan asbab nuzul. Berdasarkan pemerhatian
kepada ayat-ayat ini, Pengkaji menjadikannya sebagai satu metode dalam mendapatkan
kombinasi ayat-ayat rugyah yang sesuai. Sebagai contoh, ayat 1-5 dari surah Taha
mempunyai kisah khusus yang dapat melembutkan hati Saidina ‘Umar al-Khattab dalam sirah
kelslaman beliau. Kisah di sebalik ayat ini menjadi sumber dalam pemilihan dan penggunaan
ayat untuk melembutkan hati kanak-kanak autistik yang cenderung untuk mengamuk atau
tantrum. Tambahan pula, al-Quran itu sendiri adalah mukjizat yang bersifat syifa’ atau ubat
sebagaimana firman Allah SWT :

V90 V1 Gaallall 8 35 Y5 Gpedall 30255 2185 5 W e 38T G 005505

Terjemahan: (Demikianlah) peraturan (Kami yang tetap mengenai) orang-
orang yang telah Kami utuskan sebelummu dari Rasul-rasul Kami dan engkau
tidak akan dapati sebarang perubahan bagi peraturan Kami yang tetap
itu.(Surah- al-Isra’:82)

Kedua: Ayat-ayat al-Quran dipilih berdasarkan hadith-hadith Nabi SAW yang menerangkan
tentang sesuatu ayat atau surah yang digunakan oleh Baginda Nabi SAW sebagai ayat
rawatan atau dalam perubatan Baginda sebagai contoh surah al-Fatihah yang dibacakan oleh
Nabi SAW sewaktu mengubati seorang ketua kampung yang disengat kala jengking.

Ketiga: Ayat-ayat al-Quran dipilih melihat kepada makna yang terdapat dalam ayat tersebut.
Sebagai contoh, ayat 44 Surah Hud yang digunakan sebagai usaha dan ikhtiar untuk anak
yang kencing malam. Hal ini berdasarkan makna dalam ayat tersebut yang mana Allah SWT
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memerintahkan bumi agar menelan air dan langit agar tidak menurunkan air hujan yang
mempunyai signifikan dalam penggunaan ayat tersebut dalam amalan rugyah.

Keempat: Ayat-ayat al-Quran dipilih melalui pemerhatian pengkaji terhadap pandangan
pakar-pakar dan ulama tentang sesuatu ayat atau zikir yang digunakan.

Kelima: Ayat-ayat al-Quran dipilih berdasarkan pengamatan pengkaji terhadap amalan-
amalan orang soleh serta pengamalan perawat-perawat dalam bidang perubatan Islam yang
berpengalaman dalam penggunaan sesuatu ayat atau sesuatu zikir. Sebahagian daripada ayat
yang digunakan bagaimanapun tidak mengandungi semua ciri-ciri yang disebut akan tetapi
berdasarkan pengamalan perugyah yang sering digunakan serta mendapat izin dari Allah
SWT untuk sembuh. Sebagai contoh ayat 130 dari surah al-Shu'ara’ yang digunakan untuk
merawat sakit pinggang. Walaupun tiada persamaan dalam sebab penurunan ayat atau
sebarang kisah di sebalik ayat tersebut, namun ia digunakan sebagai warisan para perawat
sejak zaman-berzaman.

Kombinasi Rugyah Untuk Terapi al-Quran Terhadap Autistik Secara Umum

Berdasarkan kepada perbincangan dan hasil kajian, terdapat 15 ayat yang telah dipilih oleh
pengkaji berdasarkan kepada apa yang difahami daripada ayat yang mempunyai signifikan
dan kaitan dengan simptom utama atau umum bagi masalah autistik. Bagi memudahkan
pemahaman, hasil dapatan daripada analisis yang dijalankan ini, diringkaskan seperti dalam
Jadual 1.0 di bawah ini.

Jadual 1.0: Kombinasi Rugyah Untuk Terapi al-Quran Terhadap Autistik Secara Umum

No. No. Ayatdan Surah  Ayat Sumber dan Signifikan Dalam
Rawatan Autistik
1  Surah al-Fatihah a5 A iy Berdasarkan hadith Nabi SAW dan juga
1-7 Oaalall 5 4 22237 pandangan pengamal perubatan Islam

Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175
Hadis riwayat al-Darimi
Tibb Nabawi Ibn Qayyim
Hadith riwayat Muslim 2201
2 Surahal-Isra’ 82 Lgla ¥ A0 Wl Ini berdasarkan dalam ayat tersebut
W sl 255 op Ak 50 terdapat perkataan yang memberi makna
i35 b sl & ubat/penyembuh
&3l Haron Din (2008)
Ismail Kamus (2007)
Syarhan Syafie (2011)
3 Surah al-lIsra’ 82 s L oyl (e U385 Ini berdasarkan dalam ayat tersebut
V5 Gedal 3-’63;; ¢Ls  terdapat perkataan yang memberi makna
15%a W) Caalall 3 5 ubat/penyembuh
Haron Din (2008); Ismail Kamus (2007)
Syarhan Syafie (2011)
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10

Surah al-Shu“ara’ 80

Surah Fussilat:44

Surah al-Nahl:69

Surah al-Bagarah 1-5

Surah al-Bagarah 255

Surah al-Bagarah
284-286
Surah  al-Mu’minun
115-118

Surah al-Hasyr 22-24

Ol 588 Eala ja 13

G Tsiale Gl sA 8
HH

2 PREN . % os ?, s 87 -
QIS sy e zha

[RTOR L A S I ’ . @
Os 8 a5l Y b (3 G

ad 55 ¥ sl e A
Satiall (o0h

Al AT 5 ) A ¥
LaAipysan by
j;j\i‘\";uj‘;giw‘;
V) dne qazy a3
L sy 2y

&8 Ly csddl bl A
ERPR P GaNl
4 Kilag 5685 51 K
Ly i odl His B
L
Gsa 25 ) &

e Glaoall s uiyi
&52RE

82

Berdasarkan  tafsir ayat tersebut
menunjukan  Allah  SWT  adalah
penyembuh kepada semua penyakit
sebagaimana Allah memberi tahu Nabi
Ibrahim dalam al-Quran.

Haron Din (2008)

Ismail Kamus (2007)

Syarhan Syafie (2011)

Ini berdasarkan dalam ayat tersebut
terdapat perkataan yang memberi makna
ubat/penyembuh

Haron Din (2008)

Ismail Kamus (2007)

Syarhan Syafie (2011)

Ini berdasarkan dalam ayat tersebut
terdapat perkataan yang memberi makna
ubat/penyembuh

Haron Din (2008)

Ismail Kamus (2007)

Syarhan Syafie (2011)

Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175

Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175
Bukhari Kitab Bad’ al-Khalq 3275

Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175

Hadis riwayat Bukhari kitab Fadha’il
al-Quran 7/318 no 5009 dan Muslim
2129

Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175
Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175

Sunan Tirmidhi Kitab al-Da’awat no
2404
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11  Surah Yunus 57 Lela 3 L i

w

W slass 255 o dle 5

Ini berdasarkan dalam ayat tersebut
terdapat perkataan yang memberi makna

dal)3 s ysadall & ubat/penyembuh
&ie3al  Haron Din (2008)

Ismail Kamus (2007)
Syarhan Syafie (2011)

12 Surah al-Ikhlas 1-4 3aJ4f s 38 Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175
Hadis riwayat Bukhari Kitab al-Da’awat
6314, 6319,
Kisah seorang Yahudi bernama Labid
bin al-A’sam.

13  Surah al-Falaq 1-5 Ghll ¢ 3521 38 Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175
Bukhari Kitab al-Tibb 5748/5310
Kisah seorang Yahudi bernama Labid
bin al-A’sam.

14  Surah al-Nas, 1-6 il &5 32138 Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175
Bukhari Kitab al-Tibb 5017
Kisah seorang Yahudi bernama Labid
bin al-A’sam.

15 Surah al-Saafat 1-10 Hadis riwayat Ibn Majah 2/1175

KESIMPULAN

Berdasarkan perbincangan di atas, ayat-ayat al-Quran yang digunakan sebagai ruqyah bagi
rawatan umum terhadap autistik telah pun dikenal pasti daripada sudut signifikan penggunaan
ayat-ayat tersebut. Hasil kajian ini mendedahkan kepada awam tentang kepentingan
menggunakan ayat-ayat al-Quran dalam membantu menyembuhkan penyakit manusia
terutama masalah tingkah laku dalam kalangan autistik. Selain itu juga, kajian ini membawa
satu signifikan bagaimana al-Quran itu selain menjadi petunjuk bagi manusia, ia juga menjadi
panduan kepada manusia dalam menyelesaikan setiap permasalahan yang dihadapi dalam
kehidupan khususnya dalam mengubati pelbagai penyakit yang dihadapi oleh manusia sama
ada penyakit jasmani ataupun rohani.
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