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ABSTRAK 
Realiti hari ini memperlihatkan kanak-kanak telah didedahkan kepada sumber digital seawal 
usia kecil. Tentunya pendedahan ini memberi impak secara langsung kepada aspek dan 
kemahiran sosio-emosi kanak-kanak. Islam menekankan agar kemudahan sumber digital ini 
dapat dimanfaatkan dengan baik lebih-lebih lagi apabila melibatkan golongan kanak-kanak 
supaya ia memberi implikasi positif dalam segenap aspek. Melihat kepada fenomena dan 
kedudukan ini, maka artikel ini bertujuan menyorot perbincangan literatur dari sumber-
sumber dan ideologi Islam mengenai kedudukan sosio-emosi kanak-kanak bagi memastikan 
penggunaan sumber digital dapat dimanfaatkan ke arah perkembangan positif kanak-kanak. 
Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan menganalisis data sekunder sebagai 
metodologi kajian. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan kaedah analisis kandungan. 
Dapatan kajian mendapati banyak penekanan Islam yang membincangkan tentang 
perkembangan sosio-emosi kanak-kanak. Secara umum, dapatan kajian menunjukkan 
bahawa perhatian serius perlu diberikan kepada aspek sosio-emosi kanak-kanak bagi 
mengelakkan berlakunya tingkah laku yang tidak diingini serta memastikan kanak-kanak 
mampu mendepani cabaran hidup dengan baik. Ibu bapa dan golongan pendidik perlu 
memberi perhatian serius kepada perkara ini khususnya berkaitan penggunaan sumber 
digital. Perhatian yang dilakukan dengan baik bukan sahaja dapat memanfaatkan teknologi 
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ARTICLE INFO 

ABSTRACT 

Today's reality shows that children have been exposed to digital resources from an early 
age. This exposure has a direct impact on the socio-emotional aspects and skills of children. 
Islam emphasizes that the facilities of these digital resources can be utilized well, especially 
when involving children. Therefore, it gives positive implications in all aspects. Looking at 
this phenomenon and position, this article aims to highlight the literature discussion from 
Islamic sources and ideologies on the socio-emotional position of children to ensure that 
the use of digital resources can be utilized towards the positive development of children. 
This study uses a qualitative approach by analyzing secondary data as the research 
methodology. The data obtained were analyzed using the content analysis method. The 
study findings found that there is a lot of emphasis in Islam that discusses the socio-
emotional development of children. In general, the study findings show that serious 
attention needs to be given to the socio-emotional aspects of children to prevent unwanted 
behavior and ensure that children are able to face life's challenges well. Parents and 
educators need to pay serious attention to this matter, especially regarding the use of digital 
resources. Careful attention not only makes optimal use of technology, but is also in line 
with Islamic values that emphasize balance and harmony in the formation of children's 
identity. 
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PENGENALAN 
 
Dunia globalisasi yang berasaskan teknologi hari ini memperlihatkan berlaku perkembangan yang cukup 
drastik dari sudut pembangunan sumber digital untuk memberi kemudahan kepada urusan kehidupan 
insan. Dalam hal ini, golongan kanak-kanak turut menerima impak daripada perkembangan ini (Smith, 
2013). Lebih-lebih lagi penghujung 2024 ini, penggunaan sumber digital seakan telah menjadi sebati 
dalam kehidupan harian kanak-kanak sama ada digunakan dalam aspek pembelajaran, permainan 
mahupun untuk bersosial (Wartella et al., 2018). Walaupun sumber digital dapat memberi peluang untuk 
pembelajaran, pembangunan kreativiti, dan hubungan sosial, terdapat juga potensi risiko yang berkaitan 
dengan penggunaan berlebihan atau tidak terkawal (Odgers & Jensen, 2020).  
 Hal ini dapat dilihat misalnya penggunaan skrin yang berlebihan tanpa kawalan boleh 
meningkatkan tidakstabilan emosi, desosialisasi, peningkatan kadar kemurungan dan isu salah laku 
dalam kalangan kanak-kanak (Astro Awani, 2023). Perkara tersebut akan semakin meningkat apabila 
kanak-kanak menghabiskan masa dengan penggunaan sumber digital tanpa kawalan oleh orang dewasa 
dan tidak diberi pendedahan aktiviti sosialisasi secara fizikal. Secara spesifiknya, perkara ini dapat 
mempengaruhi perkembangan sosio-emosi kanak-kanak kerana jikalau kadar sosio-emosi kanak-kanak 
tidak memuaskan, keupayaan kanak-kanak tersebut untuk berhubung dengan rakan sebaya dan guru 
akan menjadi cabaran. Implikasinya, ia boleh menyumbang kepada tahap pencapaian pembelajaran yang 
merosot (Wahab, 2024). Kanak-kanak tersebut akan mula lalai dengan duniawi dan tanpa sedar 
berpotensi untuk melanggar perintah Allah SWT. Para pendidik yang terdiri daripada ibu bapa, guru 
mahupun persekitaran perlu memainkan peranan masing-masing dalam membina insan yang cemerlang, 
duniawi dan ukhrawi (Edni et al., 2010). Secara umum, artikel ini bertujuan mencapai objektif 
sebagaimana yang digariskan. Pertama, mengenal pasti kedudukan penggunaan sumber digital dalam 
kalangan kanak-kanak. Kedua, bertujuan menganalisis dan merumuskan penggunaan sumber digital 
untuk perkembangan sosio-emosi kanak-kanak dari perspektif Islam. 
 
SOROTAN LITERATUR 
 

Umumnya, penggunaan media baharu merupakan salah satu sumber digital dalam medium 
komunikasi. Penggunaan media baharu perlu digunakan dengan etika yang betul dan mengikut ajaran 
Islam. Lantaran itu, perbuatan tersebut akan dianggap sebagai ibadah (Misman et al., 2019). Misman et 
al. (2019) misalnya menitik beratkan tindakan seseorang bergantung kepada niat. Oleh itu, penggunaan 
sumber digital perlu diniatkan dan dimanfaatkan kepada perkara-perkara yang membawa kepada 
kebaikan sama ada di dunia mahupun akhirat. 

Walaupun sumber digital dapat membantu memperoleh maklumat dan memudahkan urusan 
kehidupan insan tetapi penggunaan sumber digital juga mempunyai cabaran yang tersendiri, lebih-lebih 
lagi apabila ia dijadikan medium pembelajaran ilmu agama. Integriti dan ketelitian dalam pengambilan 
ilmu Islam akan tercabar kerana media baharu merupakan sumber memperolehi maklumat secara 
terbuka dan bebas tanpa tapisan (Adam et al., 2015). Masalah kebanjiran maklumat tanpa mengetahui 
sahih atau tidak akan menimbulkan masalah kualiti dan kesahihan ilmu Islam itu sendiri. Oleh sebab itu, 
Adam et. al (2015) berpandangan pendidikan Islam perlu kepada didikan guru dalam rangka mencari 
keberkatan dan maklumat yang tepat. Perkara ini ditekankan apatah lagi dalam mempelajari ilmu Islam. 

Selain itu, keberkesanan menggunakan penceritaan digital interaktif kanak-kanak terhadap 
penglibatan dalam pengajaran dan pembelajaran turut menjadi tumpuan kepada para pendidik.  Sebagai 
contoh, kajian Jamil et al. (2013) ini memfokuskan kepada kesan terhadap pembelajaran kanak-kanak, 
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kesan terhadap motivasi dan penglibatan kanak-kanak dalam aktiviti pembelajaran. Penemuan kajian 
yang dilakukan oleh Jamil et al. (2013) ini menyatakan bahawa penceritaan digital akan lebih menarik 
minat kanak-kanak, memberi pengaruh kepada sosial dan emosi kanak-kanak sekaligus memberi impak 
kepada kemahiran motor kasar. Kemahiran motor kasar ini misalnya keupayaan kanak-kanak 
menggunakan keseluruhan badan dan bertindak balas dengan persekitaran. Di samping itu, penceritaan 
digital juga dapat menyumbang dalam pembelajaran kanak-kanak iaitu konstruk pemahaman yang 
tersendiri dan lebih menghayati konteks pembelajaran. 

Menurut Ngadiman et. al. (2018), penggunaan sumber digital juga memberi kesan terhadap 
perkembangan sosio-emosi kanak-kanak sekiranya tiada limitasi dan pemantauan ibu bapa dalam 
penggunaan gajet. Perkembangan sosio-emosi kanak-kanak akan cenderung ke arah positif apabila 
kanak-kanak itu menunjukkan sikap atau minat yang mendalam disebabkan daya tarikan dalam gajet 
seperti hiburan, permainan dan sebagainya (Ngadiman et al., 2018). Namun begitu, perkembangan 
sosio-emosi kanak-kanak akan cenderung ke arah negatif apabila menunjukkan sikap ketagihan atau 
obses sehingga tidak dapat mengawal diri dan mengganggu kehidupan harian. 

Di samping itu, dalam literatur sedia ada, terdapat juga kajian yang meneliti dan melihat tentang 
perkembangan sosio-emosi kanak-kanak melalui aktiviti play role (main peranan) dalam aktiviti 
pengajaran dan pembelajaran kanak-kanak khususnya di peringkat prasekolah. Kajian Mohammad et al. 
(2021) misalnya mendapati bahawa terdapat perubahan setelah aktiviti main peranan (play role) 
dijalankan. Sebelum menggunakan aktiviti main peranan (play role), kanak-kanak berada dalam 
keadaan kendiri impulsif, manakala selepas aktiviti, keputusan mendapati kanak-kanak tersebut berada 
dalam kendiri positif. Oleh yang demikian, dapat ditonjolkan disini, aktiviti main peranan dapat 
membantu guru dan para pendidik dalam mengembangkan kemahiran sosio-emosi seorang kanak-kanak 
dalam pengajaran dan pembelajaran.  

Selain itu, penggunaan permainan interaktif dalam proses pengajaran dan pembelajaran turut 
memberi kesan efektif kepada kanak-kanak. Konsep hiburan misalnya dapat memberikan kesan 
terhadap pendidikan berdasarkan kajian Zulfikri dan Masnan (2022). Kajian tersebut menyatakan 
gabungan konsep hiburan dan pendidikan merupakan salah satu inovasi yang patut direalisasikan dalam 
sistem pendidikan di Malaysia. Pendekatan ini mampu meningkatkan perkembangan kanak-kanak 
secara holistik iaitu meningkatkan kemahiran berinteraksi sosial dan emosi serta merangsang kognitif 
ke arah pemikiran kreatif semasa melalui proses pengajaran dan pembelajaran di dalam bilik darjah  
(Zulfikri dan Masnan, 2022).  

 
METODOLOGI 
 

Menurut Ang Kean Hua (2016), penyelidikan merupakan proses dan kaedah untuk 
pengumpulan dan penganalisisan data bagi menghasilkan keputusan dan maklumat untuk meningkatkan 
pemahaman serta menyelesaikan masalah berkaitan dengan masyarakat. Umumnya, sesebuah 
penyelidikan dilakukan dalam dua bentuk dan pendekatan. Pertama, berbentuk kualitatif, dan kedua 
berbentuk kuantitatif. Walau bagaimanapun, kajian ini hanya terikat dan mengikut pendekatan kualitatif 
sahaja. Menurut Bryman (2008), penyelidikan kualitatif adalah strategi kajian yang lazimnya 
menekankan kepada perkataan berbanding pengiraan data yang dikumpul dan dianalisis manakala 
Hamzah (2010) menyatakan kajian kualitatif tidak memerlukan bilangan informan yang banyak tetapi 
memperolehi maklumat yang berkualiti dengan memberikan tumpuan terhadap sampel yang kecil dalam 
satu kumpulan. 

Dalam konteks kajian, kajian ini menggunakan bentuk dan pendekatan kualitatif sebagai 
rekabentuk kajian. Secara lebih spesifik, kajian kualitatif ini dilakukan dengan menggunakan sumber 
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data sekunder kaedah pengumpulan data dan kaedah analisis kandungan sebagai kaedah penganalisisan 
data. Kesemua ini membantu kajian ini dalam rangka menganalisis kedudukan penggunaan sumber 
digital dan perkembangan sosio-emosi kanak-kanak dari perspektif Islam. Kajian ini juga dilaksanakan 
untuk menambah pengetahuan iaitu memfokuskan makluman yang berkaitan dengan penggunaan 
sumber digital untuk perkembangan sosio-emosi kanak-kanak dari perspektif Islam. 

 
PERBINCANGAN DAN DAPATAN KAJIAN 
 

Perkembangan sosio-emosi dapat memberi kanak-kanak pemahaman yang lebih mendalam 
tentang diri sendiri, proses pembelajaran, dan keupayaan kanak-kanak untuk memupuk hubungan yang 
bermakna dengan orang lain (Mohammad, 2020). Pembinaan asas sosio-emosi yang kuat dapat 
membantu kanak-kanak dalam membangun secara positif dan mencapai rasa kesejahteraan yang lebih 
besar. Di samping itu, ia juga akan dapat mempersiapkan kanak-kanak dengan lebih baik untuk 
mengatasi tekanan dan mengharungi situasi sukar dalam kehidupan dewasa kelak (Yunus & Zakaria, 
2019). Apabila perkembangan sosio-emosi menunjukkan prestasi positif, kanak-kanak dapat mendidik 
diri mengucapkan perkataan yang baik dalam berkomunikasi bersama rakan sebaya mahupun guru dan 
ibu bapa. Allah SWT berfirman yang bermaksud: 

 
Dan (ingatlah wahai Muhammad), ketika Kami mengikat perjanjian setia dengan 
Bani Israil (dengan berfirman): "Janganlah kamu menyembah melainkan Allah, 
dan berbuat baiklah kepada kedua ibu bapa, dan kaum kerabat, dan anak-anak 
yatim, serta orang-orang miskin; dan katakanlah kepada sesama manusia 
perkataan-perkataan yang baik; dan dirikanlah sembahyang serta berilah zakat". 
Kemudian kamu berpaling membelakangkan (perjanjian setia kamu itu) kecuali 
sebahagian kecil dari kamu; dan sememangnya kamu orang-orang yang tidak 
menghiraukan perjanjian setianya. 

(Surah Al-Baqarah, 2:83) 
 
Apabila seseorang insan itu mengucapkan perkataan yang baik, secara tidak langsung, perkara 

mahmudah yang lain akan terbina. Namun, jikalau percakapan yang berlebihan akan membuka ruang 
kepada kesilapan (Rahman et al., 2022). Bercakap secara tidak baik akan membawa kepada ketidak 
halusan akhlak seseorang, dan boleh memberi implikasi hubungan sosial yang buruk. Walhal, bercakap 
benar dan berdialog dengan baik secara tidak langsung dapat menunjukkan keteguhan iman seseorang 
(Mansor & Ismail, 2021). Seseorang yang dikenali dengan percakapan yang baik akan memberi watak 
yang positif. Percakapan dan perwatakan yang baik ini termasuk dalam aspek pembangunan insaniah. 
Pembangunan insaniah perlu dititik beratkan dan dilaksanakan antara kedua-dua elemen iaitu elemen 
fizikal dan spiritual. Kanak kanak perlu dididik dan diberi tunjuk ajar bahawa mereka merupakan hamba 
Allah SWT dan khalifah iaitu pemimpin untuk generasi umat Islam nanti.  

Oleh itu, didikan adalah amanah yang perlu dilaksanakan oleh para pendidik kepada kanak-
kanak. Guru sebagai para pendidik sering melihat "kesediaan untuk belajar" dan "pengajaran" kanak-
kanak seperti yang ditandakan dengan ekspresi emosi positif, semangat, dan keupayaan untuk mengawal 
emosi dan tingkah laku (Amiruddin et. al, 2014). Apabila menimba ilmu, individu masih memerlukan 
khidmat berguru walaupun perubahan dari segi pengajaran dan pembelajaran (Nawi, 2011). Guru 
sebagai sumber rujukan dapat membimbing pelajarnya mengamal dan mencontohi didikan dengan 
maklumat yang jelas.  

Perkembangan sosio-emosi kanak-kanak tidak hanya melibatkan hubungan dengan diri dan 
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orang lain malah hubungan dengan Allah SWT juga. Mengutamakan hablumminallah iaitu hubungan 
dengan Allah SWT dan habluminannas iaitu hubungan sesama manusia. Melalui karya Salleh (2003) 7 
Prinsip Pembangunan berteraskan Islam, individu haruslah menyedari tanggungjawab sebagai hamba 
Allah SWT dan menggunakan alam dunia sebagai pembuktian untuk takwa kepada Allah SWT. Alam 
dunia adalah tempat pembuktian individu menunjukkan keteguhan iman dalam mengenali emosi sendiri, 
bertingkah laku selaras dengan ajaran Islam dan memberi kesabaran dalam menghadapi cabaran dan 
ujian hidup. Apabila hidup berukhuwah sambil menjalankan fardhu ain dan fardhu kifayah dalam 
kehidupan seharian, akan timbul ikatan persaudaran untuk membentuk kehidupan harmoni dan dinamik.  

Selain aspek sosio-emosi kanak-kanak, salah satu kebimbangan lain mengenai penggunaan 
sumber digital yang berlebihan dalam kalangan kanak-kanak ialah kesan terhadap kesihatan fizikal 
mereka. Kajian Kumar et al. (2011) telah menyatakan bahawa masa skrin yang berpanjangan dikaitkan 
dengan masalah fizikal seperti sakit kepala dan penumpuan terjejas termasuk kurang tidur, individu akan 
menghadapi stress yang berlebihan dan pengeluaran melatonin akan terganggu iaitu hormon yang 
mengawal tidur yang menjejas waktu tidur. Penggunaan digital yang berlebihan boleh mengurangkan 
kemampuan untuk bertumpu dalam jangka masa yang panjang (Kumar et al., 2011). Perkara tersebut 
akan memburukkan keadaan apabila isolasi sosial berlaku kerana interaksi dalam talian menggantikan 
interaksi bersemuka yang lebih bermakna. Dengan itu, keupayaan untuk berempati akan mengurang 
kerana interaksi dalam talian tidak mendalam dan mempunyai makna berbanding dengan interaksi 
bersemuka (Aziz et al., 2020). Situasi ini dapat dikaitkan dengan Surah Al-Ma’idah (5:32). Allah SWT 
berfirman yang bermaksud:  

 
Dengan sebab (kisah pembunuhan kejam) yang demikian itu kami tetapkan atas 
Bani Israil, bahawasanya sesiapa yang membunuh seorang manusia dengan tiada 
alasan yang membolehkan membunuh orang itu, atau (kerana) melakukan 
kerosakan di muka bumi, maka seolah-olah dia telah membunuh manusia 
semuanya; dan sesiapa yang menjaga keselamatan hidup seorang manusia, maka 
seolah-olah dia telah menjaga keselamatan hidup manusia semuanya. Dan demi 
sesungguhnya, telah datang kepada mereka Rasul-rasul kami dengan membawa 
keterangan yang cukup terang; kemudian, sesungguhnya kebanyakan dari mereka 
sesudah itu, sungguh-sungguh menjadi orang-orang yang melampaui batas 
(melakukan kerosakan) di muka bumi. 

(Surah Al-Ma’idah, 5:32) 
 

Ayat dalam Surah Al-Ma’idah ini dapat menjelaskan bahawa setiap individu hendaklah 
mempunyai sifat empati, belas kasihan dan memahami terhadap orang lain supaya dapat mewujudkan 
masyarakat yang harmoni dan insan yang penyayang.  

Seterusnya, kesan pada kesihatan rohani juga penting bagi seseorang individu sebagai hamba 
Allah SWT. Kajian Rafee & Ali (2022) menyatakan ketagihan gajet mampu menyebabkan seseorang 
kehilangan rasa makna dan tujuan dalam hidup iaitu akan muncul sifat malas dan suka menyendiri dan 
sering meninggalkan solat. Terlalu banyak masa dihabiskan dalam dunia digital dapat menggangu 
ketenangan batin dan kesejahteraan rohani. Namun begitu, sumber digital memudahkan akses kepada 
pelbagai sumber rohani seperti kitab suci, cerita nabi, ceramah dan seminar ilmuwan dalam talian. 
Kajian Razali & Sihes (2015) menyatakan penggunaan teknologi dapat membantu pelajar menguasai 
pembelajaran tajwid. Penggunaan teknologi mahupun sumber digital mampu menyediakan inspirasi 
harian melalui video motivasi dan mesej-mesej positif. Ini membantu meningkatkan semangat dan 
motivasi pelajar (Sidek & Hashim, 2019). Apabila individu menggunakan sumber digital dengan cara 
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yang seimbang dan disiplin, hubungan Allah SWT dan hubungan dengan manusia di dunia nyata 
mahupun talian akan terjaga dan terjamin. Disiplin dalam penggunaan sumber digital dapat dikaitkan 
dengan dalil Allah SWT. Allah SWT berfirman yang bermaksud: 

 
Adapun orang yang takutkan keadaan semasa ia berdiri di mahkamah 
Tuhannya, (untuk dihitung amalnya), serta ia menahan dirinya dari menurut 
hawa nafsu, maka sesungguhnya Syurgalah tempat kediamannya. 

(Surah An-Nazi’at, 79:40-41) 
 

Dalil ini menjelaskan bahawa kekuatan disiplin rohani individu itu adalah kuat apabila individu 
tersebut mampu mengawal dan menahan diri dari keinginan hawa nafsu. Dengan disiplin yang tinggi, 
setiap individu mampu menggunakan sumber digital dengan niat yang betul dan dapat menyeimbangkan 
hubungan Allah SWT dan hubungan sesama manusia. Kajian Radzi et al. (1996) menyatakan Islam telah 
menyeru supaya setiap insan menjadikan konsep ubudiyyah (mentauhidkan Allah SWT) sebagai asas 
dalam penggunaan teknologi dan perkembangan ilmu yang lain. Konsep ubudiyyah boleh diterapkan 
apabila individu menggunakan sumber digital dengan tujuan yang baik dan niat mencari keredaan Allah 
SWT. Etika dan moral dalam penggunaan sumber digital perlu dijaga, tidak melihat perkara yang 
diingini dan mengingati bahawa Allah SWT itu Maha Melihat. Konsep mas’uliyyah iaitu kewajipan 
seseorang individu menjaga penggunaan masa dengan bijak dan tidak membiarkan kanak-kanak 
membuang masa pada aktiviti yang tidak berproduktif. Dengan mengamalkan prinsip ubudiyyah dan 
mas’uliyyah, kanak-kanak dapat menggunakan sumber digital dengan cara yang bermanfaat, seimbang 
dengan perkembangan sosio-emosi mereka dan bersesuaian dengan nilai-nilai Islam.  

Akhir sekali, dengan menggabungkan sumber digital dalam pembelajaran dan pengajaran ibu 
bapa mahupun pendidik, ini dapat mewujudkan persekitaran pembelajaran yang menyokong 
perkembangan kanak-kanak secara holistik, terutamanya kemahiran sosio-emosi kerana dapat 
membantu kanak-kanak berfikir dengan baik dan menjadi produktif di masa hadapan. 
 
KESIMPULAN  
 
Kesimpulannya, pergantungan yang semakin meningkat pada sumber digital dalam kalangan kanak-
kanak memberi kesan yang ketara dalam perkembangan sosio-emosi mereka. Di samping itu, terdapat 
juga kesan kepada aspek-aspek yang lain seperti aspek fizikal, kognitif dan komunikasi mereka. 
Menyedari realiti yang berlaku hari ini, pendekatan komprehensif yang melibatkan ibu bapa, pendidik 
dan penggubal dasar adalah penting untuk memastikan kanak-kanak menggunakan sumber digital dalam 
keadaan selamat, sistematik, seimbang dari aspek dunia dan akhirat. Penggabungan strategik sumber 
digital dalam pendidikan boleh memainkan peranan penting dalam memupuk perkembangan sosio-
emosi kanak-kanak yang akhirnya menyumbang kepada pembangunan insan yang sejahtera.  
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